
ikfayatI holqa kvaroja. gauNava<aapUNa- doKBaala.
nyaU jasaI- rajya kI poSakSa

enajao fOimalaIkoyar 18 vaYa- AaOr ]sasao kma Aayau ko baImaa riht baccaaoM AaOr inamna¹Aaya vaalao maata¹ipta ko ilayao gauNava<aapUNa- mauFt yaa sasta  
holqa kvaroja p`dana krta hO. [sa kaya-Ëma maoM phlao sao hI nyaU jasaI- ko AaQaa imailayana sao AiQak baccao Saaimala hOM.

[samaoM @yaa Saaimala hOÆ

enajao fOimalaIkoyar¸ p`itiYzt svaasqya rKrKava sambanQaI saMsqaaAaoM ³ecaemaAao´ jaao ik pUro rajya maoM kaya- krtI hOM¸ ko maaQyama sao holqa koyar  
ka pUra kvaroja p`dana krta hO. enajao fOimalaIkoyar holqa koyar sambanQaI lagaBaga hr j,a$rt kao kvar krta hO¸ [samaoM Saaimala hOMÁ

Da^@Tr kI ivaij,aT\sa	 e@sa¹ro	 caSmaa
Da^@Tr Wara ilaiKt nausKo ³ip`isËPSaMsa´	 Asptala maoM BatI- haonaa	 maanaisak svaasqya saovaayaoM
Pa`yaaogaSaalaa maoM kI jaanao vaalaI jaaÐca	 daMtaoM kI doKBaala ³baccaaoM ko ilayao´	 ivaSaoYa& Da^@Tr kI ivaij,aT\sa

[sako ilayao kaOna yaaogya hOÆ

enajao fOimalaIkoyar ko ilayao kovala nyaU jasaI- maoM rhnao vaalao 18 vaYa- AaOr  
]sasao kma Aayau ko baccao AaOr kuC inamna¹Aaya vaalao maata¹ipta hI 
yaaogya hOM. baccaaoM AaOr maata¹ipta saiht pirvaar ko Aakar AaOr maaisak 
Aaya pr pa~ta AaQaairt hO. [samaoM pirvaar kI sampi<ayaaoM kao Qyaana 
maoM nahIM rKa jaata hO. eosao maata¹iptaÀsaMrxak ijanakI maaisak Aaya 
batayaI raiSa sao kma hO¸ vao [sako ilayao pa~ nahIM hao sakto hOM @yaaoMik 
maata¹iptaÀsaMrxakaoM ko ilayao baoraojagaarI¸ baccao ko BarNa¹paoYaNa ko ilayao 
dI jaanao vaalaI sahayata AaOr sarkarI laaBaaoM kI gaNanaa Alaga trh sao kI 
jaatI hO. ³daMyaIM Aaor idyaa gayaa caaT- doKoM.´

[samaoMo @yaa Kcaa- Aata hOÆ

bahut sao pirvaaraoM ko ilayao [samaoM kao[- Kcaa- nahIM Aata¸ kao[- BaI maaisak 
p`Iimayama yaa sah¹Baugatana nahIM. ]cca maaisak Aaya vaalao pirvaaraoM ko 
ilayao¸ isqait ko Anausaar GaTnao¹baZ,nao vaalaI dr ko AaQaar pr qaaoD,o sao 
sah¹Baugatana AaOr maaisak p`Iimayama AavaSyak hao sakto hOM.

@yaa kao[- p`itbanQa hOMÆ

phlao sao maaOjaUd isqaityaaM pa~ta kao p`Baaivat nahIM krtI hOM. AiQaktr maamalaaoM maoM¸ baccao kma sao kma 3 mahInaaoM tk ibanaa iksaI maoiDkla baImao ko haonao caaihyaoM. 
caUÐik [sako Apvaad hOM¸ [sailae Agar Aapko kao[- p`Sna haoM¸ tao enajao fOimalaIkoyar kao faona krnaa AcCa rhogaa.

[saka pa~ haonao ko ilayao Aap`vaasaI baailaga maataÀiptaÀsaMrxak kao kma sao kma paÐca vaYa- sao kanaUnaI sqaayaI inavaasaI ka djaa- p`aPt haonaa caaihyao. ibanaa 
dstavaoja vaalao inavaaisayaaoM ko maamalao maoM¸ ]nako Amaoirka maoM pOda hue baccao [sako ilayao yaaogya hao sakto hOM. 

AaOr AiQak jaanakarI kOsao p`aPt kroMÆ

yah pta krnao ko ilayao ik @yaa Aap [sako ilayao yaaogya hOM¸ yaa AaOr AiQak jaanakarI ko ilayao inamnailaiKt nambar pr faona kroM yaa hmaarI vaobasaa[T doKoM.

1¹800¹701¹0710
³bahuBaaYaI Aa^proTr ]plabQa hOM´

www.njfamilycare.org
Aa^nalaa[na Aavaodna kroMÑ

TITIvaa[-Á 1¹800¹701¹0720
³kma saunaa[- donao vaalao vyai@tyaaoM ko ilayao´

iËsa iËsTI¸ gavana-r 
ikma gauDanaao¸ laOFTInaOnT gavana-r 

nyaU jasaI- rajya 

NJFC-FS-Hindi-0212

1À1À2012 kao pirvaar kI AiQaktma Aaya

Ìpyaa caaT- kI samaIxaa kroM. yah pirvaar ko Aakar AaOr TO@sa pUva- maaisak Aaya pr AaQaairt hO.

AiQaktma kula maaisak Aaya kI saImaayaoM

pirvaar ka 
Aakarµ

baccaaoM ka kvaroja
³18 vaYa- AaOr ]sasao kma Aayau ko´

maataÀiptaÀsaMrxak  
ka kvaroja

2 Da^lar 4¸413 Da^lar 1¸677

3 Da^lar 5¸568 Da^lar 2¸116

4 Da^lar 6¸723 Da^lar 2¸555

5 Da^lar 7¸878 Da^lar 2¸994

6µµ Da^lar 9¸033 Da^lar 3¸433

  µ [samaoM maata¹iptaÀsaMrxak AaOr pirvaar maoM ]nako baccao Saaimala hOM

µµ [sasao baD,o pirvaaraoM ko ilayao¸ ApnaI maaisak Aaya sambanQaI maaga-inado-SaaoM ko inaQaa-rNa ko ilayao faona kroM


