
ɼʦʩʪʫʧʥʦʝ ʧʦ ʮʝʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝ.  
ɺʳʩʦʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ.

ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʰʪʘʪʦʤ ʅʴʶ-ɼʞʝʨʩʠ

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ NJ FamilyCare ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʝ ʠʣʠ ʥʝʜʦʨʦʛʦʝ  
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ 18-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʠ ʠʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ  
ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʜʦʭʦʜʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ. ʕʪʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʫʞʝ  
ʦʭʚʘʯʝʥʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʫʤʠʣʣʠʦʥʘ ʜʝʪʝʡ ʰʪʘʪʘ ʅʴʶ-ɼʞʝʨʩʠ.
ʂʘʢʠʝ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʦʧʣʘʯʠʚʘʶʪʩʷ
ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ NJ FamilyCare ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʥʦʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʦʝ ʯʝʨʝʟ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ (HMO), ʫʯʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʚʩʝʛʦ ʰʪʘʪʘ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ NJ 
FamilyCare ʦʧʣʘʯʠʚʘʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ:
ʚʠʟʠʪʳ ʢ ʚʨʘʯʘʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʯʢʠ
ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʦʪʧʫʩʢʘʝʤʳʝ ʧʦ ʨʝʮʝʧʪʘʤ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ (ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ) ʚʠʟʠʪʳ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ
ʂʪʦ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ
ʇʨʘʚʦ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ NJ FamilyCare ʠʤʝʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʜʝʪʠ, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʝ 18-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʜʦʭʦʜʘʤʠ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʚ ʰʪʘʪʝ ʅʴʶ-ɼʞʝʨʩʠ. ʇʨʘʚʦ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ 
ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʟʤʝʨʘ ʩʝʤʴʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦʛʦ 
ʜʦʭʦʜʘ. ʀʤʝʶʱʝʝʩʷ ʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʠʣʠ ʦʧʝʢʫʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʤʝʥʴʰʝ 
ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʫʤʤʳ, ʤʦʛʫʪ ʥʝ ʠʤʝʪʴ ʧʨʘʚʘ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʜʦʭʦʜʳ, ʢʘʢ ʧʦʩʦʙʠʝ 
ʧʦ ʙʝʟʨʘʙʦʪʠʮʝ, ʧʦʩʦʙʠʝ ʥʘ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 
ʧʦʩʦʙʠʷ ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʦʧʝʢʫʥʦʚ ʠʩʯʠʩʣʷʶʪʩʷ ʧʦ-
ʜʨʫʛʦʤʫ (ʩʤ. ʪʘʙʣʠʮʫ ʩʧʨʘʚʘ).
ʉʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʩʪʦʠʪ
ʄʥʦʛʠʤ ʩʝʤʴʷʤ ʵʪʦ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 
ʙʝʩʧʣʘʪʥʦ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʙʝʟ ʫʧʣʘʪʳ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʭ 
ʩʪʨʘʭʦʚʳʭ ʚʟʥʦʩʦʚ ʠʣʠ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʜʦʧʣʘʪ ʩ ʠʭ ʩʪʦʨʦʥʳ. 
ɼʣʷ ʩʝʤʝʡ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʤʠ ʜʦʭʦʜʘʤʠ 
ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʧʣʘʪʳ ʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʝ 
ʩʪʨʘʭʦʚʳʝ ʚʟʥʦʩʳ, ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʤʳʝ ʧʦ ʩʢʦʣʴʟʷʱʝʡ ʰʢʘʣʝ.
ʂʘʢʠʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ
ʋʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʨʘʚʦ 
ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʫ 
ʜʝʪʝʡ ʜʦʣʞʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʝ 
ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʤʝʶʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʩ ʣʶʙʳʤʠ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ 
ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ ʚ ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ NJ FamilyCare. 
ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʘʚʘ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʠʤʤʠʛʨʘʥʪʳ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʠʣʠ 
ʦʧʝʢʫʥʘʤʠ, ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ ʩʪʘʪʫʩ ʟʘʢʦʥʥʦʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʞʠʪʝʣʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʧʷʪʠ ʣʝʪ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ 
ʞʠʪʝʣʝʡ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʪʦ ʠʭ ʜʝʪʠ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, 
ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʨʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʉʐɸ.
ʂʘʢ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ
ʏʪʦʙʳ ʫʟʥʘʪʴ, ʦʪʚʝʯʘʝʪʝ ʣʠ ʚʳ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʣʠʙʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʧʦʟʚʦʥʠʪʝ ʥʘʤ ʧʦ ʫʢʘʟʘʥʥʦʤʫ ʪʝʣʝʬʦʥʫ ʠʣʠ ʧʦʩʝʪʠʪʝ ʥʘʰ ʚʝʙʩʘʡʪ.

ʊʝʣʝʬʦʥ: 1-800-701-0710
(ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʧʝʨʘʪʦʨʳ, ʛʦʚʦʨʷʱʠʝ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʷʟʳʢʘʭ)

www.njfamilycare.org
ʇʦʜʘʡʪʝ ʟʘʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʀʥʪʝʨʥʝʪʫ! 

1-800-701-0720
(ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʣʫʭʘ)
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NJFC-FS-Russian-0211

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʜʦʭʦʜ ʩʝʤʴʠ ʥʘ 1 ʷʥʚʘʨʷ 2011 ʛʦʜʘ
ʆʟʥʘʢʦʤ ʪɹʝʩʴ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʩ ʜʘʥʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʝʡ. ɺ ʥʝʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ 
ʨʘʟʤʝʨ ʩʝʤʴʠ ʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʡ ʜʦʭʦʜ ʜʦ ʫʧʣʘʪʳ ʥʘʣʦʛʦʚ.

ʇʨʝʜʝʣʴʥʳʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʦʙʱʝʛʦ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦʛʦ 
ʜʦʭʦʜʘ ʩʝʤʴʠ 

ʈʘʟʤʝʨ  
ʩʝʤʴʠ*

ɼʣʷ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ
(ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʭ 18-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ)

ɼʣʷ ʩʪʨʘʭʦʚʘʥʠʷ 
ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ (ʦʧʝʢʫʥʦʚ)  

2 4291 ʜʦʣʣ. 1631 ʜʦʣʣ.

3 5405 ʜʦʣʣ. 2054 ʜʦʣʣ.

4 6519 ʜʦʣʣ. 2478 ʜʦʣʣ.

5 7633 ʜʦʣʣ. 2901 ʜʦʣʣ.

6** 8748 ʜʦʣʣ. 3324 ʜʦʣʣ.

	* ʎʠʬʨʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ (ʦʧʝʢʫʥʦʚ) ʠ ʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚʤʝʩʪʝ
	** ɽʩʣʠ ʨʘʟʤʝʨ ʚʘʰʝʡ ʩʝʤʴʠ ʙʦʣʴʰʝ, ʧʦʟʚʦʥʠʪʝ ʥʘʤ, ʯʪʦʙʳ ʫʟʥʘʪʴ ʜʣʷ ʥʝʝ 
ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ


